
දරිද්රතාවයේ විවිධ ක්ය ේත්ර විමසා බැලීම සහා වන මාධය අධිශි යත්වව වැසසහහන 

දරිද්රතාවලආශ්රිතාආවරලධනධනආගලුලුආළිබඳවලආල්තීය යආවවාලවල සආවඳයනආවාලවන නආඳධනවණසආවරධාධවනය ආ

ලනආ දරිද්රතාවආ ආ ධාාවේසආ ව  සද්රයආ (CEPA) ධාසි සආ දරිද්රතාවලයආ වශආ  ආ ආ ශ්රිතාආ ගලුලුආ ළිබඳවලආ

ගවේසවතීමකආ ලවධනතාවකරසයආ ළිබඳවලආ ළිරිනමනආ අධිශියතීලආ ලලසවුශන ආ වශවආ ආ ුවලතීඳතී, 

ගුල සධාදුලි, රඳලවහිනිආවශආවලබ්ආමවධයවේීන සවග සආ ආනිදශවාආමවධයවේීන සදආතුළුවල ආඅයදු්පඳතීආකලලනුආ

ලවබ්.ආ 

තාරඟකවරීආ ඳදනම ආයුවතීආවතාෝරවග සනවආමවධයවේීන සආ 15ආ වදවනකුආවශවආ දරිද්රතාවලවණආ ධාධාධආවාලරුඳආ

ළිබඳවආඅලවවෝධය ආවවආීනමතී, ශ්රීආරකවවේආදරිද්රතාවලයආව්පව සධවය සආඅනවලරසයආවන ුණු ආවශආලවධනතාවආ

වන ුණු ආඅරආශඳුනවආගලනීමආවශවආඋඳවදවාආවවආීනව්පආඅරමුණි සආවමමආඅධිශියතීලආලලසවුශනආවලසු්පආ

වක ුආතිවබ්.ආ 

අධිශියතීලවීන සුආආමවධයවේීන සආවශආවරලධනධනආ වා්රවණආඳධනවණකය සආවමගආජුවලආකුුතුළආිරරීමුආ

අලවාථවලආ ලවවනආ අතාරආ  වා්රආ ාවරිකවආ වලනුවල සආ ීනමනවල ආ දආ වවවේ.ආ තාම සආ වතාෝරවග සනවආ

මවතා්කවල ආයුවතීආගලඹුරි සආඅධයනයආිරරීමුආවුණ සුආසිදුලනආඅතාරආමමආගවේසවතීමකආලවධනතාවලආතාම සආ

වවාලයආකරනආමවධයආශයතානවණආ්ආරාවරයආිරරීමආවශවආමකඟආධායආුතුළය.ආ 

ලලසවුශනආවශවආශියතීලවීන සආවතාෝරවආගලනීව්පීනආවා්රීආුවරුආවදඳවධනලවය සමආවශආසිරශ, වදමෂආවශආ

ඉරග්රීසිආයනආෂවවආත්රිතීලවය සමආකුුතුළආකරනආරල්තීතිආලවධනතාවකරුල ස, ධාවාවරගආවේඛකය ස, ධාදුතීආ

මවධයආනිාඳවදකය සආශවආඅ සතාධනාවආමවධයවේීන සආආවමවරආඳදනම ආයුවතීආවතාෝරවආගලනීමආසිදුආවකවධන.ආ 

අලමආ ලවය සආ ලවරආ ඳශකආකවය ආ මවධයආ වා්රවණආ අතීදලීම්පආ වළිරආ මවධයවේීන සවග සආ  ාවයවරුඳආ

ානමවධයවේීන සආ දආ තුළුවල ආ අයදු්පඳතීආ කලලනුආ ලවබ්.ආ වමමආ ලලසවුශනආ වශවආ ුවධනසකවලීන, අධනධආ

කවලීනආවශආනිදශවාආමවධයවේීන සුආඅයදු්පආකෂආශලිරආඅතාරආතාම සආධාසි සආලලසවුශව සආීනආව්පඳවදනයආකරනුආ

වනආ ගවේසවතීමකආ වේඛනයආ වශෝආ ශ්රලයආ ද්යආ ලලසවුශනආ වාලීමයආ මවධයආ ශයතානවණආ ඳෂආ ිරරීමආ

වශවආවරවාකවරකලරයවආවශෝආනිාඳවදකයවආධාසි සආඅනුමලතියආවවදු සආවලුආලිළිය ආඅයදු්පඳතාආවමගආමධායආ

ුතුළය.ආ 

ශියතීලවීන ස වතාෝරව ගලනීම වශ ලලසවුශන ුවරවලු වුණ සු මග වඳ සවීම සිදු කරනු ව සව ස 

ුවලතීඳතී, ගුල සධාදුලි, රඳලවහිනි වශ වලබ් මවධය  වා්රවණආ  අතීදලීම්ප වළිරි ඳරා ුවේග  ධාවාඥ 

මණ්සය  ධාසිනි. වතාෝරව ග සනව ද මවධයවේීන ස වශව ම  දින අනුගතා ිරරීව්ප (orientation)  

ලලසවුශන  ඳලලලතීවලන අතාර මහිීන වුණ සු දරිද්රතාවලවණ ධාධාධ වාලරඳ අලවවෝධ කරගලනීම වශ 

මශානයවු ලලදගතීලන දිබඳඳුකම ශ්රිතා කරුු  ලවධනතාවකරසවණීන වාලීමය මවධය කුවතාව ෂවධාතා කරන 

ශකවරය ළිබඳවද අලවවෝධය  වවආවේ. 

අනුගතාිරරීව්ප ලලසවුශවන ස ඳසුල තාම ලවධනතාවල මගි ස ශලරසය ිරරීමු වවවඳ වර තීුළ ලන 

දරිද්රතාවලයු අදවෂ වතීමවල ළිබඳවල මුලික දලනුලතී ිරරීම  අධිශියතීල වීන ස ධාසි ස සිදු කෂ ුතුළය. 

තාම ස ධාසි ස මුලි ස මකඟ වූ ලවධනතාවආ රමවසයආ ඉදිරිඳතීආ ිරරීමආ වශවආ වුණ සුආ මවවආ ශතාරකආ කවය ආ

වවවේ.ආමමආකවයආඅතාරුළරආධාවාඥ මණ්සයආධාසි සආශියතීලවීන සුආමගආවඳ සවීමආසිදුආකරනුආවි..ආ

ලයවඳ්තියආ අලවවනවණආ ඉදිරිඳතීආ වකවරනආ ලවධනතාවආ ශියතීලවීන සව ආ මවධයආ ශයතානලආ වශආ දරිද්රතාවආආ

ධාාවේසආව  සද්රවණආවලබ්ආඅසධාවණආඳෂආවකවරනුආලවබ්ආ(http://www.cepa.lk/ ). 

  

http://www.cepa.lk/


දරිද්රතාව  සහ සවව්ධධන  ිළිබබ මාධය අධිශි යත්වව වැසසහහන  

අයදු්පආිරරීව්පආඅලවවනආදිනය, 2016,ආඅවගෝවාුළආමවආ26 

යමම අධිශි යත්වව ුමමටහ ද   

මෑතාකීනආශ්රීආරකවලආමධයමආරමවසවණආඅදවය්පආවනආරු ආවවආශදුනවආගලනිණි.ආ කආුවේගආශදවයව්පආ

වක ුව ආවවආවමවාආඅරආවලනුවල සආරවායආධායද්පආඅුවවීමආනිවවආඅවමවනතාවලය සආලධනධනයආවීආතිවබ්.ආ

මමආනිවවආානතාවලව ආකයතාවලය ස,ආුවේගආවශආවමවාආලතීක්ප,ආධාවේකයආතතිආවශෝආනලතිආවල,ආවමවාආ

වශෂවගීතීලයආ ශවආ ශර වලආ යනආ කරුු ආ ළිබඳවලආ වවකයතීමකආ ද්ාියයිර සආ දරිද්රතාවලයආ ළිබඳවලආ

අලවවෝධයආවවආගතාආුතතාය.ආ 

වකවවාආ වලතාතී,ආ වව වශෝආ මවධයආ දු්ඳතීකමආ දිර සව සආ මුදේආ අගහිඟකමආ මතාආ ඳදන්පලනආ ශධනිකමයආආ

ද්ාියයිරනි.ආ දරිද්රතාවලයආ ළිබඳවආ ුවුවේආ අලවවෝධය ආ වවගලනීව්පආ ීනආ ානතාවලුආ සියආ ව්පූරධනසආ

කයතාවලය සආඅතීඳතීකරආගලනීමුආඉලශේආලනආරාවතා ස්රලවදය,ආයශඳවනය,ආනීතිවණආශධිඳතායය,ආඅදශවාආ

රකවනවණආශවආමවධයආනිදශවආයනආකරුු ආවකවරහිආදආඅලධවනයආවය මුආආකෂආුතුළආවේ.ආදරිද්රතාවලයආළිබඳවලආ

සීමිතාආ අලවවෝධයුආ අමතාරලආ වව වශෝආ මවධයය සආ ආ මමආ  වා්රයුආ අදවෂආ ගවේසවතීමකආ ානමවධයආ

ඳලලරු්පආවශවආවල සකරනුආව සව සආඉතාවආඅලමආමුද ආලනආඅතාරආවමශරආමවධයආශයතානආ ආවශවආසියආ

අයලලවය සආමුදේආවල සආවන කරනආතාර්පය.ආ 

 

අධිශි යත්වව වැසසහහන  

 වමආමආමවධයආඅධිශියතීලආලලසවුශනආමගි සආඉශතාආවශ සආකෂආගලුලුලුආිරසිය්පආවවධනීයආරවේය ආ

වවගලනීමුආදරිද්රතාවආධාාවේසආව  සද්රයආවවවඳ වර තීුළආවේ.ආආ 

තාරඟකවරීආඳදනම ආයුවතීආවතාෝරවග සනවආමවධයවේීන සආ15ආවදවනකුආවශවආදරිද්රතාවලවණආධාධාධආ ආවාලරඳආ

ළිබඳවආ අලවවෝධය ආ වවආ ීනමතී, ශ්රීආ රකවවේආ දරිද්රතාවලයආ ව්පව සධවය සආ අනවලරසයආ වන ුණු ආ වශආ

ලවධනතාවආ වන ුණු ආ අරආ ශඳුනවආ ගලනීමආ වශවආ උඳවදවාආ වවආ ීනමආ වශවආ වමමආ අධිශියතීලආ ලලසවුශනආ

වලසු්පආවක ුආතිවබ්.ආ 

අධිශියතීලවීන සුආ වායාා ආ ආ මවධයවේීන සආ වශආ වරලධනධනආ  වා්රවණආ ඳධනවණකය සආ වමඟආ ජුවලආ

කුුතුළආ ිරරීමුආ අලවාථවලආ ලවවනආ අතාරආ  වා්රආ ාවරිකවආ වලනුවල සආ ීනමනවල ආ දආ වවවේ.ආ තාම සආ

වතාෝරවග සනවආමවතා්කවල ආයුවතීආගලඹුරි සආඅධයනයආිරරීමුආවුණ සුආසිදුලනආඅතාරආමමආගවේසවතීමකආ

ලවධනතාවලආතාම සආවවාලයආකරනආමවධයආශයතානවණආරාවරයආිරරීමආවශවආමකඟආධායආුතුළය. 

අ දුම්කිරීමහ උඳයදස ් 

මුද්රිතා,ආධාදුතීආශවආවලබ්ආමවධයකරුල සුආ ආනිදශවාආමවධයවේීන සආදආතුළුවල ආශ්රීආරකවවේආදරිද්රතාවලවණආධාධාධආ

වාලරඳය සආගවේසවතීමකලආලවධනතාවකරසයආවශවආලනආඅධිශියතීලආලලසවුශනුආඅයදු්පආකෂආශලිරය.ආ 

 අයදු්පකරුල සආාවතිකආවශෝආරවවේය යආමටමුව්පආරල්තීතිආලවධනතාවකරුල ස, ධාවාවරගආවේඛකය ස, 

ධාදුතීආමවධයආනිාඳවදකය සආවශෝආඅ සතාධනාවආමවධයවේීන සආධායආුතුළයආ ආුවලතීඳතී,ආවඟරව,ආගුල සආ

ධාදුලි,ආරුඳලවහිනී,ආුවලතීආවලබ්ආඅසධා . 

 ධාවේය යආලවධනතාවකරුල ස,ආබ්ව  කරුල සආශවආුවලතීඳතීලුආසියආමතාආවඳයනආවේඛකය සආවමමආ

ලලසවුශනුආසුදුසුක්පආවන වි..ආ 



 අයදු්පකරුල සආුවධනසකවලීන, අධනධආකවලීනආවශආනිදශවාආමවධයවේීන සආධායආුතුළආඅතාරආඅලමආලවය සආ

ලවරආඳශකආකවය ආමවධයආ වා්රවණආආඅතීදලීම්පආවුවරවආතිියයආුතුළය.ආඋදවශරසය ආවවආ2011ආ

ලවවධනආසිුආමවධයආශයතානය ආවමගආල්තීතිමයආලවය සආකුුතුළආකරආතිියයආුතුළය. 

 නිදශවාආමවධයවේීන සුආතාම සආදවයකතීලයආවඳයනආළිබඳගතීආමවධයආශයතානය ආවමගආකුුතුළආකරආ

තිියයආුතුළආලනආඅතාරආවුණ සආදආඅදවෂආශයතානවණආවරවාකවරකලරයවවග සආවවආගතීආලිළිය ආඉදිරිඳතීආ

කෂආුතුළය.ආ ආලලඩිආධාවාතාරආඳශතාආදල වේ . 

 අයදු්පකරුල සආශ්රීආවරිරකය සආධායආුතුළය. 

 අයදු්පකරුල සආ වශවආ ලයවාආ සීමවල ආ වන මලතිආ අතාරආ සියආ ල්තීතියආ ජීධාතාවණආ මධයමආ අලධිවණආ

කුුතුළආකරනආලවරආ5ආ ආවශෝආඊුආලසවආඅතීදලීම්පආතතිආමවධයවේීන සආවකවරහිආරමුඛතීලයආහිමිවේ. 

 ඉරග්රීසි,ආසිරශආශවආවදමෂආයනආෂවවආත්රිතීලවය සමආඅයදු්පඳතීආවය මුආකෂආශලිරය. 

 

අ දුම්ඳයත්ව අසවගු වි  යුතු දෑ 

 වවලආනිධනවේආකෂආශලිරආවදවදවනකුව ආධාවාතාරආවහිතාආජීලආදතීතාආවුශව සආම්දුආළිුඳතා  

 තාම සආවමමආලලසවුශනුආඅයදු්පආිරරීමුආවඳෂඹආවූආකරුු ආඅසරගුආලනආලානආ250කුආවන ලලඩිආ

ලිළිය  

 මශානආලලදගතීකමිර සආුතුළආසිේධිය ආළිබඳවලආවවආධාසි සආඳෂආකරනආදආුවලතීඳතීආ /වලබ්ආලිළි,ආ

ධාදුතීආමවධයආලලසවශ සආඅලමආලවය සආ3 ආවශෝආඊුආලලඩිආරමවසය .ආගුල සආධාදුලිආශවආරඳලවහිනීආ

අ සතාධනගතාය ස CDආඳුයකආවශෝආඅ සතාධනාවවය සආවවආගතාආශලිරන්පආඊුආඅදවෂආවලබ්ආලිළිනයආ

මධායආුතුළය.ආ 

 තාම සආධාසි සආලලසවුශව සආීනආව්පඳදනයආකරනුආවනආගවේසවතීමකආවේඛනයආවශෝආශ්රලයආද්යආ

ලලසවුශනආවාලීමයආමවධයආශයතානවණආඳෂආිරරීමආවශෝආරාවරකයආිරරීමආවශවආවරවාකරකලරයවආ

ධාසි සආඅනුමලතියආවවදු සආවලුආලිළිය ආඅයදු්පඳතාආවමගආමධායආුතුළය.ආමමආලිළියආමවධයආශයතානවණආ

ලිළිආය ධනයකආඅසරගුආධායආුතුළආඅතාරආඊුආඅතීව සආවය දවආතිියයආුතුළය.ආ වාකෑ සආකරනආදආලිළිආළිබඳආ

ගලව ස . 

අව්පුවධනසආඅයදු්පඳතීආෂවරආවන ගලව ස. 

අයදු්පඳතීආමධායආශලිරආඅලවවනආදිනය 2016,ආඅවගෝවාුළආමවආ26ආශ්රීආරකවේආවේවවල සආඳවාආලරුආ6.00ආුආ

වඳර.ආසියලුආඅයදු්පඳතීආඅලවවනආදිනයුආවඳරආCEPAආශයතානයආවලතාආලබීආතිියයආුතුළය.ආ 

තාලඳලේආමවධනගවය සආවශෝආධාදුතීආතාලඳෑව සආඅයදු්පඳතීආමධායආශලිරය. 

තැඳැල් ලිිළන ආ-ආදරිද්රතාවආධාාවේසආව  සද්රය,ආඅරකආ2,,ආශධනආජීආවවානවනවයකආමවලතාආ ආඳලරණිආ - වෙගරිආ

මවලතාආ ආවක ෂඹආ7. 

දරිද්රතාවලයආ වශආ වරලධනධනයආ ළිබඳවආ මවධයආ අධිශියතීලආ ලලසවුශව සආ ඊව්පේආ ලිළිනයආ

mediafellowship@cepa.lk 

 

යතෝරාගැනීයම් ක්රමයදද   

 ුවලතීඳතී, ගුල සධාදුලි, රඳලවහිනි වශ වලබ් මවධය  වා්රවණ අතීදලීම්ප වළිරි ඳරා ුවේග  

ධාවාඥ මණ්සය ආධාසි සආලලසවුශනආුවරවලුආඅධිශියතීලවීන සුආමගආවඳ සවීමආසිදුආකරි..ආ 



විය ේ ඥ මණ්සල  

1. නවකආගුසලධනධන 

2. කුවේආවඳවධනරව 

3. ශලනවආඊබ්රහි්ප 

4. මි සද්රආකුමව සනව  

5. අරු සආඅවරෝිරයනවද සආ 

 

අධිශි යත්වව ්රි ාටාරටම් 

 අනුගතා ිරරීව්ප (orientation)  ලලසවුශනි සආ ඳසුලආ උඳවේනආ කුුතුළආ තරවඹනආ අතාරආආ

දරිද්රතාවලවණආ  ධාධාධ වාලරඳ අලවවෝධ කරගලනීම වශ මශානයවු ලලදගතීආ ලන දිබඳඳුකම ශ්රිතාආ 

කරුු  ලවධනතාවකරසවණීන වාලීමය මවධය කුවතාව ෂවධාතා කරන ශකවරය ළිබඳවද අලවවෝධය  

වවවේ. 

 

 තාමආගවේසවතීමකආවේඛනයආමගි සආශලරසයආිරරීමුආවවවඳ වර තීුළආලනආදරිද්රතාවලයුආඅදවෂආ

වතීමවල (orientation)  ලලසවුශනි සආඳසුලආඉදිරිඳතීආකආුතුළය.ආමවම සමආමහිීනආ වා්රආාවරිකව,ආ

ව්පමුඛආවවකච්ාවආශවආඅවනකුතීආක්රමආමගි සආසියආවතීමවලආශලරසයආකරනආඅුතරුආවශ සආකආුතුළය. 

 

 CEPAආ ශයතානවණආ ඳධනවණසආ ශලරසයආ ිරරීමුආ අධිශියතීලවීන සවග සආ ිරසිවවාතීආ

වවවඳ වර තීුළආවන වේ.ආමවශතීආඅලයආවතා රුළරුආවවආගලනීමආවශව CEPAආඳධනවණකය සව ආ

වශවයෝගයආවවගතාආශලිරආඅතාරආආශයතානවණආුවවාතාකවයආදආෂවධාතාවආකආශලිරය.ආ 

 

 තාම සආමුලි සආමකඟආවූආලවධනතාවආරමවසයුආඅදවආඳලලරු්පආකුුතුළආකරවගනආයවමුතීආ ලවආඅලව සආආ

වක ුආ ඉදිරිඳතීආ ිරරීමුආ මවවආ ශතාරකආ කවය ආ ආ හිමිවේ.ආ මහිීනආ ධාවාඥ මණ්සයආ ධාසි ස 

අධිශියතීලවීන සුආමගආවඳ සවීමආසිදුආකරනුආලවබ්. 

 

 ලලසවුශනආ අලවවනවණආ ඉදිරිඳතීආ වකවරනආ මුද්රිතාආ ශවආ ධාදුතීආ මවධයආ ලවධනතාවආ සියආ මවධයආ

ශයතානය සහිආ2016ආවදවල්පවධනආශවආ2017ආානලවරිආඅතාරආකවයආුළආරාවරයආධායආුතුළය. 

 

 අදවෂආමවධයය සව ආ ඳෂවීවම සආ ඳසුලආ අදවෂආ අ සතාධනගතාය ස CEPAආ වලබ්ආ අසධාවණආ ඳආ වකවධන. 

http://www.cepa.lk (http://www.cepa.lk/events/section/media-fellowship-program.html 

). 

 

 අධිශියතීලයආ වශවආ ඉේලු්පආ ිරරීව්පීනආ සියලුමආ මවධයවේීන සආ ශවආ මවධයආ ශයතානආ ලලසවුනආ

අලවවනවණආඉදිරිඳතීලනආලිළිආශවආධාදුතීආමවධයආලලසවුශ සලආරකවනආහිමිකමආCEPAආශයතානයආ

වලතාආවවආීනමුආමකඟආධායආුතුළය.ආමහිීනආවේඛකය සව ආශවආනිාඳවදකලරු සව ආබුේධිමයආහිමික්පආ

ව්පුවධනසවය සමආළිබඳගනුආලවබ්. 

 අධිශියතීලආ ලලසවුශනආ අලවවනවණආ ව්පඳවදනයආ ලනආ වේඛනආ වශවආ රකවනආ හිමික්පආ රවමුලආ

ල සව සආ the Creative Commons Attribution-ShareAlike 3.0 IGO (CC-BY-SA 3.0 IGO) 

license http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/igo/  

                                 රහ   ත              

http://www.cepa.lk/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/igo/

